Centre de prévention du suicide
et d’intervention de crise

du Bas-Saint-Laurent PREVENTION DU SUICIDE

CONFERENCES THEMATIQUES

La problématique du suicide est un sujet vaste et complexe et il est parfois nécessaire
de le regarder sous un angle particulier afin de mieux saisir les enjeux auxquels nous
faisons face dans certaines situations. Quelques exemples de conférences :

Le suicide chez les jeunes;

Le suicide chez les hommes;

Le suicide chez les personnes agges;
Suicide et clienteles dites difficiles;
Suicide et toxicomanie;

Détresse psychologique et suicide;
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But : Développer le theme du suicide d'une maniere plus spécifique en lien avec certaines
caractéristiques propres aux groupes concernés.

Contenu :

+ Présentation de la mission et des services du Centre de prévention du suicide et
d’'intervention de crise du Bas-Saint-Laurent;

L'état actuel de la problématique chez le groupe cible;

Caractéristiques de la clientele cible en lien avec la problématique du suicide;
Pourquoi prévenir le suicide?

Les mythes et réalités sur le suicide;

Les facteurs associés au suicide selon les groupes cibles;

Les signes précurseurs du suicide;

Aider une personne en détresse.
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Approche : L’approche prend généralement la forme d'un exposé magistral entrecoupé
de périodes de questions.

Durée : Variable selon la demande et la disponibilité des participants.

Les participants : Les conférences thématiques sont généralement offertes par un milieu
qui voit aussi aux invitations. Aucune restriction quant au nombre de participants.
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Formateurs : Les personnes ressources sont issues de I'organisme et y ceuvrent depuis
plusieurs années. Elles possedent une grande expérience en intervention aupres des
personnes suicidaires et en formation aupres des clienteles variées.



