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Bonjour d vous chéres sentinelles ¢

C’est avec plaisir que je vous annonce mon retour au travail aprés un congé parental fort
apprécié. Donner la vie demeurera certainement pour moi le moment le plus extraordinaire de
toute ma vie. Cette rencontre pure et sacrée au cceur du Vivant m'a permis de constater une fois
de plus combien I'humain est a la fois fort et vulnérable. Personne n’y échappe, nous portons dés
la naissance ce paradoxe, souvent a la base du fonctionnement humain. Et, comme a dit Marie

Curie, dans la vie, rien n’est a craindre, tout est & comprendre.

Lorsque nous tentons d’aider une personne suicidaire, nous devons souvent tenter de
comprendre ses inquiétudes, ses contradictions, ce qui fait obstacle a une demande de services
d’aide. Mais pour comprendre, il faut tout d’abord se mettre a I'écoute. Ce qui peut sembler simple
a prime abord, mais se révéle souvent étre une faille importante dans un tel processus. Pour faire
preuve d'une écoute véritable, il faut tout d’abord faire taire en nous nos craintes, notre désir de

sauver et peut-étre méme notre ego...

En ce sens, il est utile de se rappeler ces notions. J'espere que les textes compris dans ce

numéro vous plairons et sauront revivifier la qualité de votre écoute.

En terminant, vous avez di constater que le bulletin d’automne ne vous a pas été
acheminé. Cette courte interruption était bien involontaire de la part de I'équipe du Centre et

veuillez nous en excuser.

Une adresse courriel destinée au programme sentinelles est maintenant en service.
N'hésitez donc pas a me faire parvenir vos questions, commentaires et suggestions a

sentinelles@centredecrisebsl.gc.ca

En terminant, un grand merci a M. Ugo Leblanc et a Mme Genevieve Dion qui m'ont

remplacé pendant la durée de mon conge.

A tous, bonne lecture et bon printemps!

Chuwrstiane Michaund,
Responsable du programme

Centre de prévention du suicide
et d’intervention de crise du Bas-St-Laurent



Soyong vigilants face a la détresce d'un proche

Etre vivant, c’est étre vu,
entrer dans la lumiére d’un regard aimant.

Christian Bobin

Etre vigilant, cela ne signifie pa étre toujours cur ses gardec et ne jamais ce repoer, .
Etre vigilant demande an changement détat, cela demande de prendre le temps Trop
couvent nous rencontrons un proc/ze et mp[a'@m@nt nous lu demandons comment: d va, canc
méme attendre la réponge, (rop souvent nous passong vibe 4 coté de qaelqa'an que nous
connaissons sans méme < apercexoir qu'c'/ ne va pas bien Stre n'gc'/amf, Cest prendre le
temps, le temps découter (autre et de (accuedllir dans ce qu'c'/ v,

Si on veut transmettre quelque chose dans cette vie, c’est
par la présence bien plus que par la langue et la parole.
La parole doit venir a certains moments, mais ce qui instruit
et ce qui donne, c’est la présence.

C’est elle qui est silencieusement agissante.

C.Bobin

Il 'y a ainsi des gens qui vous délivrent de vous-méme - aussi naturellement que peut le faire
la vue d'un cerisier en fleur ou d'un chaton jouant a attraper sa queue. Ces gens, leur vrai
travail, c'est leur présence.

C.Bobin



e conte de homme que semadt des réves de vie

I étatt ane foic an homme qui exercadt an bien curieac métier, Un métier
qu'c'/ avadt inventé au mitan dune vie mourementée et qu'c'/ pratiquadt au quotidien
de ses rencontres, Un métier rare qui consictatt @ semer des réves de vie chez
les percomes quil crotsadt

Oh! ne croqez pas qull inposait quol que de ol pac dutout ! Dang une
rencontre, aprés qaehueg éc/mngeg, i déposadt quelqaeg mots; une p/zmge, une
(mage ou une méﬁaphore, et con interlocutear repartadt, ensemencé dun réve qui
allatt <e développer et, an matin ou un sofr, éclore au grand jour de la vie dun
homme ou dune femme,

Yous allez me demander bien cir comment: il procédm't, comment i arrivadt
4 trower ces mots, ces petites p/lmgeg qa't'l dépomc% chez ceux qa't'l rencontrat,

De la fagon la pluc gt'mp[e, Tout dabord il écoutatt, Tout simplement,
écoutatt, ( écoutatt avec ses qeus, i regardait avec la totalité de son corps Il
appelat cela labourer le terrain, pour préparer.

Puic d dicadt !
- Dang ce que vous venez de dire, voici ce que J"ac' entendu. , ,

Et ¢ ce moment-1a, répém% au phg prés ce que venait dénoncer ladtre
devant luc



I redonnadt aingd gc'nvp/emant, respectueusement, 4 la personne. ce quelle
venatt de lu dire, 1l appe/ac% cela débrouscadller, élaguen Et le p[ag couvent, il
avat entre ce que la personne avatt exprimé et ce qul renoyadt, un leger
décalage, un espace owert pour une écoute nourelle, L homme. qui semadt des
réres de vie savalt que la vérdable écoute egt celle qul permet 4 celul qul par/@
dentendre enfin ce qa't'/ dit, Cet homme-lz faisadt peu de demandes, posat peu
de questions, i 4 aait en lué comme une corte de pudeur 4 dépendre de la
quegtion de (autre. On sentatt parfols en (il la trace, le sowenir de déceptions,

ot méme de bleccures anciennes,  Dane les premc'erg contacts, ca vulérabiis
étomadt et peut-étre cela peﬂnettac%-ll aucst 4 ceux qu'c'/ rencontradt docer ce
dire en confiance, dang un /c?cher-pn'ge libérateur,

Jen caic plic dun et méme pluc dune chez lesquel d a semé lenvie
dexister p/ag fort, p&& p/@ln@m@mﬁ, Jen comais qu lu dodvent qaelqueg-uneg de
leurs pluc belles naissances, e crois qu'dle comt nombreuc 4 apprécier de ne se
centir en rien redevables de ces instants de liberté ou un réve cévedla en euc et
commenca de tranformer leur e,

C( vous-méme btec dz%enﬁ]% prégent a /'t'm,oréw'glb/e dune rencontre, vous
allez certainement crokser le chemin dun semeur de réves, Il sont plus nombreuc
que vous ne limaginez,

&t peut-élre vous quc' me licez 4 lindtant étec-vouc un cemeur de réves
canc méme le cavoir,

Source : Contes a aimer, contes a s'aimer,
Jacques Salomé, Edition Albin Michel 2000




SO Planéte

Swip, noug vous sertong extrémement reconnaissants,
pour ceuc qui ne. Lont pas déja fadt, de nous
! J ]
faire parvenir votre adresse courriel
pour Lenvol du bulletin de liaison, Auc adtres, nous disons MSRCH !

sentinelles@centredecrisebsl.qc.ca

Inscription Tornmation continue

Gl ce nest pas déja fad, vous avez jusqi'au L awd pour me faire part de votre
intérét a participer auc proc/mc'neg activités de formation continie qui ce
tiendront en awdl L horaire cera établie celon lec besoine et le nombre
dinscription. La formation pourra avoir lieu dans votre MRC < le nombre de
participarts le permet,

Pridre de me spécifier vos diponibilites et votre préférence
pour une activité de 8 h et demie ou 7 heures

Remerciement

Merci a tous cewe qui ce cont joints 4 nou le 3 férrier demier pour la Marche
pour la vie, | activité cegt déroulse dang le cadre de la cemaine de prévention du
autcide et a attirée un nombre record de p[ug de 80 marcheurs et marcheuges,
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